


Cahier en vert 
l’envers de la vie

 
 en vers et en feuilles



C’est un journal de bord qui retrace
un chemin parcouru de

...........................................................

rythmé de paysages, de littérature,
d’aventures 



le mois de mai à Gdańsk...?



Première journée

Deuxième journée

Troisième journée



à faire...
Une promenade au bord de la mer
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et ne pas oublier...
Une promenade au bord de la mer
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Lundi.        Mardi.         Mercredi.    Jeudi.         Vendredi.     Samedi.      Dimanche



LE RYTHME QUOTIDIEN

CRÉATIVITÉ ET PLAISIR
.......SE REPOSER

EXERCICES ET PLEINE CONSCIENCE

RELATIONS ET EMOTIONS

HABITUDES ALIMENTAIRES



Quoi encore? 

Avez-vous pensé à la planète? 



“La nature nous donne des éléments
pour vivre ; continuer de la saboter

serait nous mettre en péril” 
(Jean-Pierre Szymaniak)



La nature

l’atmosphère (fém.)
l’eau potable (fém.)

l’environnement (masc.)
la banquise

la biodiversité
la faune

la flore / les végétaux (masc.) 
la planète

le milieu naturel 
un désert

un espace vert
un glacier

un lac
un océan

un parc naturel / une réserve naturelle
un potager 

une espèce animale / végétale
une forêt
une mer

une montagne
une plage
une plante
une rivière



Bonnes idées à noter .............

....................avant de les oublier



Un petit dictionnaire franco-polono-anglais :

Le soleil - słońce - sun                                 Le vent - wiatr - wind
Le nuage - chmura - cloud                          La pluie - deszcz - rain
Le brouillard - mgła - fog                  La bruine - mżawka - drizzle
La mer - morze -  sea                                L’océan - ocean - ocean
La plage - plaża - beach               Le coquillage - muszelka - shell
L’ambre - bursztyn - amber                           La forêt - las - forest
L’arbre - drzewo - tree                                  La feuille - liść - leaf
Vert -zielony - green                                La fleur - kwiat - flower
La pierre - kamień - stone                        La terre - ziemia - earth
L’animal - zwierzę - animal  
Le ver de terre - dżdżownica - earthworm
                                                 



Mon dictionnaire à moi :



Paysages



paysaJE?



« Si l’on me demande : mais enfin, votre paysage,
où se passe-t-il ? on me prescrit une topologie et
une chronographie de la marque qu’il est. Il est
pourtant certain que les paysages ne forment pas
ensemble une histoire et une géographie. Ils ne
forment rien, ne s’assemblent guère […]. Ce sont
des entrevues ou des entretouches, qui aveuglent et
anesthésient. Une plainte de la matière (c’est-à-
dire de l’âme) au sujet des rets où l’esprit
l’incarcère » 

(Jean-François Lyotard, L’Inhumain, Galilée, Paris, 1988, 193-200)



TOPOLOGIE ?

CHRONOGRAPHIE ?



Bonne humeur

 paix intérieure.                                     espoir
joie          bonheur                      satisfaction  

gratitude 
enthousiasme 

inspiration                          amour
confiance                        sérénité

cafard
                                  inquiétude
       nostalgie                                 déception

                                                         désespoir
       tristesse              colère                       anxiété 

      peur      
  regreT                embarras                rage       

frustration                                                chagrin

“Un paysage quelconque est un état de l'âme” 



Quelques notions à (re)définir :

une égo/géo/graphie 

un pays étranger

un pays imaginaire

un pays intérieur

un pays étranger intérieur



“Il n’y a rien de plus difficile à consoler
qu’un paysage désolé”

(http://evene.lefigaro.fr/citation/rien-difficile-consoler-paysage-desole-63579.php)

“environnement en péril”

“5 250 milliards de particules plastiques flottent à
la surface des mers et océans, équivalant à 268 940
tonnes de déchets”

“Notre nature, nos animaux et nos
communautés, dévastés par l’activité minière à

ciel ouvert”

“La pollution”   
         “la déforestation”

“Proche est le jour où nous n’aurons plus de point de
vue dans la Nature, sans voir de l’industrie

ravageuse…”

http://evene.lefigaro.fr/citation/rien-difficile-consoler-paysage-desole-63579.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/rien-difficile-consoler-paysage-desole-63579.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/rien-difficile-consoler-paysage-desole-63579.php


D’autres dangers?



Que peut-on faire? 

Les solutions écologiques

l’agriculture biologique (fém.) / l’essence (fém.) sans plomb  / la voirie / le

commerce équitable  / le développement durable / les panneaux solaires

(masc.) / les transports en commun / un cabas / un carburant propre / un

puits  / un sac en tissu - en toile - réutilisable / un tote bag / une ampoule

économique / une empreinte carbone / écologique / une éolienne / un parc

éolien / une pompe à chaleur / une station d’épuration



Ensemble on peut agir! 



“Chaque paysage [...] est dépassé vers un être, une vérité
personnelle de ce paysage, vers une structure à la fois spatiale et

temporelle qui lui conférera son sens et sa valeur”
 (J. P. Richard, “Poésie et profondeur”, Seuil, 1955, p. 19)



Quels sont lieux que vous avez découverts ?

 
Où vous vous êtes découverts?



« Vous savez, mon ami, que, pour les
esprits pensifs, toutes les parties de la
nature, même les plus disparates au

premier coup d’œil, se rattachent entre
elles par une foule d’harmonies

secrètes, fils invisibles de la création que
le contemplateur aperçoit, qui font du

grand tout un inextricable réseau vivant
d’une seule vie, nourri d’une seule sève,
un dans la variété, et qui sont, pour ainsi

parler, les racines même de l’être » 

(V. Hugo, Pyrenées, O. C., Gallimard, La Pléiade, Paris, p. 806)





Mes contacts: 
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