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le mois de mai a Gdansk...?
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Premiére journée
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a faire...

©  UNE PROMENADE AU BORD DE LA MER
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et ne pas oublier...

©  UNE PROMENADE AU BORD DE LA MER
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LE RYTHME QUOTIDIEN

CREATIVITE ET PLAISIR
....... SE REPOSER

EXERCICES ET PLEINE CONSCIENCE

RELATIONS ET EMOTIONS
HABITUDES ALIMENTAIRES
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Quoi encore?

Avez-vous pense a la planete?

'Flevolutlon

wawawawawawawawawawawa




“La nature nous donne des éléments
pour vivre ; continuer de la saboter
serait nous mettre en péril”
(Jean-Pierre Szymaniak)
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La nature

I'atmosphere (fém.)
I'eau potable (fém.)
I’environnement (masc.)
la banquise
la biodiversité
la faune
la flore / les végétaux (masc.)
la planéte
le milieu naturel
un désert
un espace vert
un glacier
un lac
un océan
un parc naturel / une réserve naturelle
un potager
une espece animale / végétale
une forét
une mer
une montagne
une plage
une plante
une riviere
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Bonnes idées a noter ............

.................... avant de les oublier
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Un petit dictionnaire franco-polono-anglais :

Le soleil - storice - sun Le vent - wiatr - wind
Le nuage - chmura - cloud La pluie - deszcz - rain
Le brouillard - mgta - fog La bruine - mzawka - drizzle
La mer - morze - sea L’océan - ocean - ocean
La plage - plaza - beach Le coquillage - muszelka - shell
L’ambre - bursztyn - amber La forét - las - forest
L’arbre - drzewo - tree La feuille - li$¢ - leaf
Vert -zielony - green La fleur - kwiat - flower
La pierre - kamien - stone La terre - ziemia - earth

L’animal - zwierze - animal
Le ver de terre - dzdzownica - earthworm
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Mon dictionnaire a moi :
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Faysages

Hevolution

www.FLEvolution.eu



[pafysadiE?

ﬁevolutlon

uuuuuuuuuuuuuu



CSTLON ME DEMANDE - MALS ENFIN, VOTRE PAYSAGE,
OU SE PASSE-T-1L T ON ME PRESCRLT UNE umomf [
UNE [HRONOGRA I D AMARQU QUTL EST. IL T
POURTANT CERTATN QUE LES PAYSAGES N FORM INT PAS
ENSEMBLE UNE HLSTOLRE T UNE GEDGRAPHIE. 1IS N
FORMENT RIEN, NE S"ASSEMBLENT GUERE [...J. CE SONT
DES ENTREVUES OU DES ENTRETOUCHES, QUT AVEUGLENT T
ANESTHEST (\H UNE PLAINTE D AMAH (CEST-A-
DIRE DE LAME) AU SUJET DES RETS QU L'ESPRIT
L'INCARCERE )

(JEAN-ERANCOTS LYOTARD, L'INHUMAIN, GALLLEE, PARTS, 1988, 193-200)
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TEFOLOGIE ¢

CHRONOGRAFHIE ?
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BONNE HUMEUR

PATI INTERTEURE. £SPOIR
JOIE BONHEUR SATISFACTION

GRATLTUD

ENTHOUSLASME
INSPLRATION AMOUR

SERENTTE

(ONFLANCE

INQUIETUDE
NOSTALGTE DECEPTION

DESESPOIR
ANHIETE

(OLERE

PEUR
REGRET EMBARRAS RAGE

FRUSTRATLON (HAGRIN

TRISTESSE
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QUELOQUES NOTIONS A (RE)DEFINIR :

UNE FGO/GEQ/GRAPHIFE

UN PAYS FTRANGER

UN PAYS IMAGINAIRE

UN PAYS INTERIEUR

UN PAYS FTRANGER INTERIEUR
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“Il n’y a rien de plus difficile a consoler
qu'un paysage deésolé”

(HTTP://EVENE (EFTGARD FR/CTTATLON/RLEN-DIFFTCTLE-CONSOLER-PAYSAGE-DESOLE-b35/ PHE)

“environnement en pérd”

*5 250 milliards de particules plastiques glottmtd
lasurgaw des mers et océans, éflm}v ta 268 940
tonnes de déchets”

“Notre nature, nos animaux et nos
communautes, dévastes par Lactivité minicre a
ciel ouvert”

“la pollutim”
“la déforestatim”

“Proche est le ol ur ol nous waurons plus de point de
vue dans la Nature, sans voir de Lindustrie
mvageuse...”
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http://evene.lefigaro.fr/citation/rien-difficile-consoler-paysage-desole-63579.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/rien-difficile-consoler-paysage-desole-63579.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/rien-difficile-consoler-paysage-desole-63579.php

D’autres dangers?
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QUEPEUT-ON FATRE!

Les solutions écologiques

I'agriculture biologique (fém.) / I'essence (fém.) sans plomb / la voirie / le
commerce équitable / le développement durable / les panneaux solaires
(masc.) / les transports en commun / un cabas / un carburant propre / un
puits / un sac en tissu - en toile - réutilisable / un tote bag / une ampoule

économique / une empreinte carbone / écologique / une éolienne / un parc

éolien / une pompe a chaleur / une station d’épuration
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“Chaque paysage [...] est dépassé vers un étre, une veérité
personnelle de ce paysage, vers une structure a la fois spatiale et

temporelle qui lui conférera son sens et sa valeur”
(J. P. Richard, “Poésie et profondeur”, Seuil, 1955, p. 19)
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Quels sont lieux que vous m/e} découverts ?

Oit vous vous étes découverts?
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« Vous savez, mon ami, que, pour les
esprits pensifs, toutes les parties de la
naturc, méme les plus disparates au
premier coup d'ceil, se rattachent entre
clles par une foule d’harmonies
secretes, fils invisibles de la création que
le contemplateur apercoit, qui font du
grand tout un inextricable réseau vivant
d’'une scule vie, nourri d'une scule s¢ve,
un dans la vari¢té, et qui sont, pour ainsi
parler, les racines méme de I'étre »

(V. Hugo, Pyrenées, O. C., Gallimard, La Pl¢iade, Paris, p. 8006)
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Mes contacls:
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